Zihinsel Enerji

Astrolojiyi incelemek ilging olmustu. Bunun c¢agimizda saglanan bilimsel
bulgular ile giderek daha ¢ok bagdastigini géormek, gelecekte agiklamasmin ¢ok
daha iyi yapilabilecegi umudunu veriyordu.

Artik evrenin “her seyin her seye bagh ve her olgunun bir digerini etkiledigi bir
biitiin” oldugunu daha iyi kavriyordum.

Boyle olunca, canlilarmn “yalnizca etkilenen ve etkileme giicleri olmayan maddeler”
olarak goriilmesi yanls olsa gerekti.

Bunu da incelemeye karar verdim.

Ise “151k” olgusundan baslayacak olursam, bu konuda ¢ok veri oldugu i¢in isimin
kolaylasacagmi diigtindiim.

*k*k

Isik veren herhangi bir nesne, ayni zamanda elektromanyetik tiirde dalgalar ve
“foton” adi verilen bir takim cisimcikler yayar.

Bunun gibi, yiiksek dereceli sinir merkezleri de psiko yani zihinsel enerji
hazneleridir. Bu merkezlerin en 6nemlisi beyindir.

Bu “psiko” terimi onemli. Son zamanlarda insanlarimiz dilimizde yanls
kullandiklar1 terimlere bir “psikoloji”’yi ekledi. Bunu “ruh hali” anlamma gelmek
iizere kullaniyorlar; 6rnegin “psikolojim bozuldu” diyorlar. Oysa psikoloji bir
ugrast alanidir, bir tiir bilim dahdir; “ruhbilim” demektir. Bunun i¢inden “ruh”
sozcuigiinii alip bilim karsihgmdaki “loji’yi ¢ikarwrsak, onun Bati dillerinden
dontistiirme karsgihgi “psiko” olur.

Gerek beyin gerekse daha az 6nemli olsa da bedendeki diger merkezler, hem
zihinsel dalgalar yaymmlayan hem de distan gelen benzer dalgalar1 algilayan
aygitlar gibidir.

Herhangi bir telsiz iletisim aygiti, bu isi yalnizca ses dalgalar1 i¢in yapar.

Oteden beri, zihinsel dalgalarm, 155k dalgalar1 gibi birtakim “cisimcikler”
yaydig1 sOylenmektedir.
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Nasil 1g1gin siiriikledigi cisimciklere “foton” deniyorsa, zihinsel dalgalarm
yaydig1 cisimciklere de “psikon” adi verilmistir.

Fotonlar, varhklari bilimsel olarak kanitlanmis bir olgudur. Psikonlarm gergekligi
ise simdilik sadece bir varsaymmdir.

Insanda diisiinceyi maddi olarak neyin olusturdugu, &teden beri bilim adamlarmi
ugrastiran bir sorundur. Eger “psikon hipotezi” dogruysa, bu soruna bir ¢6ziim
getirme olanagi dogmaktadir.

Boylece diisiinme etkinliginin bir {iriinii olan “diisiince”, sadece bir dalga degil,
kuantum fizigindeki diger maddelere benzer bigcimde devinen canh bir “varlk”
olmaktadir. Bu varsaymma Hilozoizm denmistir.

Hilozoizme gore, tiim varlik ve bu arada biling ile ruh, asil nitelikleri bakimmdan
evrenden ayri1 ya da “evren dis1” degildir. Hepsi de ayn1 ya da benzer 6gelerden
olusmustur. Bundan 6tiirii insan, evrendeki tiim diger varhklarla bir iligki
icindedir ve “ortak biitiin”{in bir 6gesidir.

Isik Enerjisi Benzetisimi

Isik, incelenmek {izere herhangi bir nesnenin {izerine yoneltildiginde, 0 nesne
tarafindan ya yansitilr, ya kirthr ya da polarize edilir. Eger 1513 tayfi bundan
sonra yeniden incelenirse, yoneltilmis oldugu nesnenin ozelliklerine iligkin
bilgiler elde edilir.

Zihinsel enerji alaninda da benzer bir durumun varhgi 6ngoriilmektedir.

Buna gore insanin beyni psikonlar tagiyan dalgalar yaymlar. Bu diisiince yaymm1
diger beyinler lizerine varinca, oralarda birtakim izlenimler olusturur. Bir diger
deyisle, bir beynin yaymmlamakta oldugu diisiinceler, diger beyinlerce algilanir.
Bbylece her bir beyin ile ondan yayimlanan dalgalarla iligkiye girmis olanlar
arasida stirekli diyaloglar kurulur.

Hilozoizmde bu isin ashnda “beyin” ile bitmedigi, insanin bedeninde daha birgok
sinir merkezi bulundugu ileri siiriilmektedir.

Bu dogrudur ama konunun anlagilmasmi zorlagtrmaktadir. Cilinkii hem alict hem
verici bir telsiz aygitmin nasil ¢ahstigmi anlayabilmek i¢in elektronik bilgisine
gerek vardir. Bu diisiince yaymma iligkin ahgverisi anlayabilmek icin de ileri
diizeyde bir “noroloji” bilgisi gerekir. Bu igin beyinde olup bittigini sdylemek
konuyu basitlestirir.

“Algilamak”, “duyumsamak” (hissetmek) ve “anlamak’ kavramlarmi birbirlerine
karigtirmamaya da 6zen gostermek gerekir. Ciinkii beyinlerin yaymmladig
diisiincelerin algillanmasi ile bunlarm anlagilabilmesi hatta boyle bir yaymm
duyumsanmasi (hissedilmesi) bambagka seylerdir.

Gerek diisiince yaymi gerekse bu yaymlarm algilanmasi, genellikle insan
bilincinin diginda kalr. Insan, zaman zaman birtakim diisiince yaymmlar
yaptigmin da ayni anda ve birbiri ardinca birgok kaynaktan yaymmlanan ¢ok
degisik tiirde diiglinceleri algillamakta oldugunun da farkina varmaz.
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Birtakim beyinlerin yaymlamakta oldugu diisiincelerin algilanmasi ile bu
diistincelerin anlasiimas1 hatta boyle bir yaymin duyumsanmasi bile bambagkadir.

Var oldugu belli, nedeni ve nasil ise tam ve kesin bir bicimde anlasilamayan
birtakim olaylardan sik sik s6z edilir. Bunlar genellikle birbirleriyle ilgisiz

b 99 Cer

adlarla anilir: “Telepati”’, “hipnotizma”, “ilham”, “nazar”, “6nsezi” gibi...

Kimilerinin bu olaylara ve bu tiir etkilere kars1 hayli yiiksek diizeyde duyarhligi
vardrr. Kimilerinin duyarlilig1 ise diistiktiir. Her insanm gerek diistince dalgalarmi
iiretme gerekse bunlari algilama yetenegi ayni1 degildir. Halk arasinda “medyum”

oldugu, “gaipten haber aldig1” sdylenen kisiler, eger diizenbaz degillerse sadece
bu bakimdan diger insanlara oranla biraz daha yetenekli olanlardir.

Kuskusuz bu konu her zaman kétiiye kullanilmis ya da insanlar1 kandirip ¢ikar
elde etmek i¢in bir ara¢ haline getirilmistir. Sarlatanlar i¢in hayli verimli bir
calisma alanidir bu...

Bu olguyu “ruh c¢agirma seanslar1 diizenlemek”, “ruhlarla konusmak”, belki
“olaganiistii giiclerle ahgveris etmek”™ hatta “sihirbazhk yapmak™ gibi baghklarla
Ozdeslestirmemek gerekir. Bu bir palavra ya da oyun degil, ciddi bir istir.

Insanm diisiince dalgalarmi algilayabilmesi, bunun i¢in yeteneginin gelistirilmesi
icin birtakim deneysel yontemler uygulanmaktadir. Bu ¢aligmalardan yer yer
basarih sonuglar da elde edilmektedir. Ancak, neden ve sonug iligkisi bir tiirlii
¢oziimlenemediginden, isin i¢ yiizii bilinememektedir.

Bundan 6tiirli tiim bunlar bilimin hatta mantign simdilik kap1 disar1 ettigi, en
azindan rafa kaldirdig1 konulardir.

Telestezi

Sozliiklerde telestezi teriminin, “metapsisik bir yontemle uzaktan algilama” olarak
tanimlandigmi gordiim. Ancak bir diger bakimdan telestezi, “diislince giiciiniin
yogun bir bigcimde kullanilmasiyla bir olay1 gerceklestirme” anlamma da geliyor.

Ellerini hasta insanlar iizerindeki bazi belirli noktalara degdirerek yoklamak
hatta hi¢ degdirmeden yakindan gecirmek suretiyle, hastaliklar1 gidermeyi
beceren insanlara rastlanmaktadir.

Giliniimiizde bu tiir uygulamalar “alternatif tip” olarak da aniliyor.
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Tip doktorlart ile alternatif tip uygulamalarini savunanlarin karsi karsiya getirildigi
bir televizyon programi izlemistim. Bu programda tip doktorlar1 digerlerine
saldirilarda bulunuyor, alternatif tp uygulamasmi savunanlar1 yerden yere
vuruyordu. Alternatif tipgilar daha sakindi; «Siz boyle bir seyin olamayacagmni
ileri siiriiyorsunuz ama oldugu goriilityor.» diyorlardi.

Tartismanin bir asamasinda tip doktorlarmdan biri ¢ok kizdi ve «Mademki
oluyor. Bize nasil olabildigini a¢iklaymn.» dedi. Karsisindaki kisi buna ilging bir
yantt verdi: «Ben bunun sadece oldugunu goriiyorum. Ben bir bilim adami
degilim. Bilim adami olan sizsiniz. Nasil olabildigini bulmak size diiser.»

Ister istemez Pastor’ii anmsamistim. {1k buluslarmi yaptigi zaman, hele kuduz
ile savasima giristiginde dehsetli tepkilerle karsilasmisti ama adi tarihe
“mikrobiyolojinin kurucusu” olarak gecti. Tip tarihinde “Pastor’den dnce” ve
“Pastor’den sonra” diye iki donemden bile sz edilir.

Giliniimiizde artik ¢ok iyi bilinen “akupunktur” bir tedavi yontemi olarak ortaya
cikarildiginda, tip doktorlar1 dehsetli bir kiyamet koparmis, buna olanca
giicleriyle kars1 koymustu. Hatta yurdumuzda yapilan bir tip kongresinde
akupunktur, “bilim dis1 bir sarlatanlik” olarak ilan edilmisti. Ancak ¢ok gegmeden
tip fakiltelerinde “akupunktur kiirsiisii”, hastanelerde akupunktur ile tedavi
merkezleri kurulmasi hi¢ de gecikmedi.

Insanlar sadece kendi 6grendiklerinin “tek dogru” olduguna kanip, yeni ve farkh
bilgilere 6n yargilarla kars1 ¢ikiyor.

Bu tiir tedavilerin zihinsel ve norolojik rahatsizliklarda basarili olmasi “telkin”
denilen etkilemenin Onemine baglanmaktadir. Nitekim hastanin igtenlikle
iyilesmek isteyip iyilesecegine inanmasi cok 6nemli bir etkendir. Bu etken, hastann
yaydig1 zihinsel enerjinin kendisine yansimasi olarak yorumlanmaktadir.
Dolayisiyla, mikrobik olmayan ya da bir virlisten ileri gelmeyen hastaliklarmn
tedavisinde, ozellikle bedenin c¢esitli organlarmdaki diizensizlikleri ve agrilari
gidermede hayli etkili oldugu goriilmektedir.

Bunlar birer telestezi 6rnegidir. T1p doktorlar: bu gibi uygulamalar1 kolay kabul
etmez. Tepkileri dogaldir. Gordiikleri egitim ve izledikleri bilimsel buluslarmn
kapsaminda telestezik uygulamalara heniiz sira gelmemistir. Ancak akupunktur
gibi bunun da degistigi goriilecektir.

Telestezinin bir diger alan1 hem giiniimiize hem ge¢mise iliskin diistincelerin
bilinmesidir. Bu konu “telepati” ile de baglantihdr ama ayni sey degildir.
Telepati, sadece iki kisi arasmdaki diislince alis verisidir. Telepatik yetenegini
kullanabilen iki kisi birbirlerinden ¢ok uzak olsalar hatta aralarinda belirgin
fiziksel engeller bulunsa bile diistince aligverisi gergeklestirilebilir.
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1959 yilinda bu konuda ¢ok ilging bir deney yapimistir. Aralarimda telepatik
iliski kurabildiklerini ileri siiren iki kisiden biri, {inlii Nautilus denizalt1 gemisiyle
okyanusun derinliklerinde oldugu halde, tam 16 giin boyunca birbirleriyle
strekli olarak goriigmiislerdir. Hicbir hile yapma olanagi bulunmaksizin,
kendilerine bagkalarmca verilen ¢esitli mesajlar1 diisiince yoluyla birbirlerine
aktarmislardr. Ornegin iclerinden birine hemen o anda gelisigiizel segilerek
gosterilen bir cismi digeri betimlemistir.

Telepatinin islerligi, hayvanlarm kullanimiyla yapilan cesitli deneylerde de
kanitlanmistir. Birgok hayvanm telepatik iletisim yeteneginin insandan ¢ok daha
giiclii oldugu da anlagilmstir.

*k*k

Telestezideki iletisim, telepatiden daha genis kapsamldir. Uretilmis diisiinceleri

algilama yeteneginin bulunmasi gereklidir ama 6zel olarak bir diisiince iiretimi
gerekli degildir.

Uretilen bir diisiince ya dogrudan ya da herhangi bir yerden yansiyarak bunu
algilayan beyne ulagsmaktadir. Bu tiir diisiince iletimi hemen aninda olmaktadir,
tipk1 bir radyo vericisinin yayimmm hemen aninda alndigi gibi... Ciinki
elektromanyetik nitelikli tiim dalgalar 151k hiziyla hareket eder.

Gegmise iliskin bir diisiincenin ne kadar zaman sonra algilandig1 yani ne kadar
zaman once Uretilmig bir diisiince oldugu, ilgili diisiince dalgasmni yansitan
nesnenin uzakligma baghdir. Ornegin yansitici Sirius ise, 0 diisiince 17 yil kadar
once lretilmistir; Vega ise aradan asagi yukar1 52 yil gegmis olsa gerektir. Deneb
adh yildizdan yansiyorsa, en az ii¢ bin yil 6ncesine iliskin olmahdir.

Boyle bir seyin olabilmesi i¢in diistincelerin elektromanyetik nitelikli dalgalara
benzer bir bicimde yayilmakta oluslar1 yeterli degildir. “Psikon Hipotezi”nin de
dogrulugu gerekir.

Bundan sonrasi 6zetle soyledir:

“Uretilen her diisiince bir zihin dalgas1 olarak evrene yayilir. Bunlarm arasinda
bir nesneye ¢arparak yonleri degisenler oldugu gibi, tiimiiyle geriye yansiyanlar da
olur. Bu kirilma ve yansimalar sirasmda zihinsel enerjinin bir boliimii harcanir
yani yitirilir. Bu nedenle, kirilan ya da yansiyan bir diisiince dalgasmmn giicii,
0zgiin dalgaya oranla azalir. Bunun sonucunda, algilandig1 zaman anlagilma ya da
coziimlenme giicliigii cikarabilir.”

Bu agiklama da aslinda bir varsayimmdan bagka bir sey degildir. Bunun da
dogrulugu heniiz kanitlanamamistir.

Kanitlanabilecek olsa, giiniimiizde diinya ¢evresine yerlestirilmis olan binlerce
yapay uydu nasil gesitli frekanslarda elektromanyetik dalgalar yansitiyorsa,
giincel diislinceleri de aninda yansitabilirler.

Sarlatanlar, heniiz hipotez diizeyinde olan yani biitiinlenmemis olan bu bilgiyi
yozlastirip gelecege iliskin diisiinceleri bildiklerini ileri siirer. Oysa gelecege
iliskin diisiinceler heniiz liretilmemistir.

Var olmayan bir seyi bilmenin olanagi yoktur.
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Ortak Bellek

Telesteziyi inceledikten sonra “ortak bellek” olarak anilan bir olguyu gdzden
gecirmek kagmilmazdi Bunu yaparken kafam allak bullak oldu.

Bu hipotez, “bellek” (hafiza) denilen seyin sadece her canlinin beyninde ayr1 ayr1
yer tutmadigmi, tiimiiniin disinda hepsinin birlestigini, {istelik bunun “isteng
dis1” bir olay oldugunu ileri siiriiyor.

Bunu kanitlamak amaciyla bilimsel yontemle bir¢cok deney yapilmis.

Amerika’daki bir deneyde, aymi tiirden bir¢ok fare kullanilmis. Birbirlerine
benzer ama geometrik ayrmtilari bakimmdan hepsi farkl labirentler hazirlanmas.
Fareler bir siire a¢ brrakilmig. Boylece kokusunu alacaklar1 bir yiyecege bir an
once ulagsmaya egilimli olmalar1 saglanmis. Sonra iglerinden biri labirentlerden
birinin belirli bir noktasma birakiimis. Bir diger belirli noktaya da bulmasi
gereken yiyecek konmus. Labirentte dolasarak dogru yolu arayan fare, bir siire
sonra yiyecege ulagsmis.

Ayni deney ayni fare ile bir kez daha yapildiginda, yiyecegi bulma siiresi
kisalmig. Ust iiste yinelendiginde siire daha da kisalmis. Sonralar1 artik belli bir
siireye bagh kalms.

Bu deneyden c¢ikan sonug soyle: “Fare dogru yolu 6greniyor ama bu yolu
kullanmasi i¢in gegen siire belli bir degerin altma diismiiyor.”

Bambagka bir labirent alnmig ve ayni deney yinelenmis. Benzer sonug elde
edilmis. Ancak bu kez farenin her arayisinimn siiresi dncekine oranla kisalmig. Bir
sonraki degisik labirentte siire gene kisalma gostermis. Ustelik labirentin giderek
daha karmasik olusu olaym sonucunu etkilememis.

Deneyin bu ikinci asamasmndan da oOzetle sdyle bir sonu¢ c¢ikarilmis: “Fare
yalnizca dogru yolu bulmay1 degil, nasil bulmas1 gerektigini de 6greniyor.”

=
g

Bu deneyde kullanilan farelerden biri labirentteki yolu iyice 6grendikten sonra,
ayni labirente bir baska fare konmus. Bu yeni fare labirent deneyine ilk kez
sokuluyormus. Yeni farenin, artik yiyecegi bulmakta ustalagsmis olan fare gibi
ayni deneyim agamalarndan gegmesi bekleniyormus ama hi¢ de 6yle olmamis.
Yeni fare, bu labirentte deneyim elde etmis farenin yiyecege varmasma pek
yakm bir siire icinde bagariya ulagmis.

Ayni deney bagka farelerle, baska bigimlerde diizenlenmis labirentlerle de
yapilmis. Bagarmm giderek arttigi goriilmiis. Labirentler yeni fareler icin bir
“sir” olmaktan ¢ikmis.
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Saskmlk i¢inde sOyle bir sonuca varimis: “Fareler arasinda bir iletisim var.
Ogrendiklerini hemen hemcinslerine aktartyorlar.”

Bu deneyde kullanilan farelerin hepsi ayni kafeste tutuluyormus. Edindikleri
bilgiyi aralarinda bir sekilde konusarak birbirlerine ilettikleri kuskusu dogmus.
Ayni deneyler, en bastan ve bu kez apayr1 kafeslerde tutulan fareler kullanilarak
yapilmis. Sonug degismemis.

Bunun {izerine su yargiya varimis: “Farelerin, aralarinda iletisim kurmak i¢in
bir arada olmalari, birbirlerini gérmeleri gerekmiyor.”

Daha da ileri gidilmis... Yepyeni bir labirent hazirlanip tiim deneyin ilk bolimii
Amerika’daki bir laboratuvarda yapilmis. Hemen sonra, ayni labirent ile bu kez
cok uzakta, Avustralya’da yapilan deneyin sonucu akillara durgunluk vermis.
Amerika’daki bir fare yolu 6grenir 6grenmez, Avustralya’dakilerin de ona pek
yakm bir yetkinlikte yolu 6greniverdikleri ortaya ¢ikmis.

Bunun gibi daha bir¢ok deney yapilmis. Hepsinden benzer sonuglar elde edilmis.
Varilan yargi syle: “Farelerin arasmdaki iletigim uzakhktan da etkilenmiyor.”

Tiim bunlarmn nedenini ve nasilin1 “Ortak Bellek Kuram1” soyle agiklyor:

“Her canlnm bedenindeki bellegin kapasitesi simirhdir. Aslinda tiim bilgilerin
depolanmakta oldugu bir ortak evrensel bellek vardir. Tiim diisiinceler, psikonlar
ile tagmarak burada biriktirilir. Her canh, kendi yetenekleri dl¢iisiinde bu ortak
bellekte tutulmakta olan bilgileri alip kullanabilir.”

Bunun bir yan anlami, psikonlarmn salt insana 6zgii olmadigt...

Bu deneylerden elde edilen sonuglarm “belli bir fare tiirli” i¢in gecerli oldugu
saptanmis. Baska bir tiir fare ayni labirente sokulunca ise sifirdan baglamasi
gerekiyormus. Ancak o diger tiiriin kendi arasinda da benzer sonuglara variimis.

Ortak Bellek Kurami bu durumun agiklamasmi da sdyle yapiyor:

“Her canh cinsi -hatta ayni cinsteki canlilarm tiirleri- ortak bellegi birbirlerinden
farkh frekanslarda kullanr. Bu nedenle de canh tiirlerinin ortak bellekte
depolanan bilgileri birbirine karismaz. Belli bir canh tiiriine 6zgii olan bilgileri
baska canl tiirleri edinemez.”

Bu anlatim, bir bilgisayar agmm belli bir yerine konulmus olan verilerden
yararlanabilecek olanlarm ancak bildikleri sifreyi kullanarak birikimin sadece
belli bir boliimiinii elde edebilmekte oluglarma benziyor.

Gerg¢i bilgisayar kullanmada uzman olanlar, bilmedikleri sifreleri ¢ozerek
ashnda ulagsamamalar1 gereken bilgileri de elde edebiliyor ama farelerin boyle
bir sans1 yok.
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Ortak bellekten nasil yararlanilabilecegine iliskin olmak iizere bu kuram soyle
bir agiklama yapiyor:

“Bazi canlilar, ortak bellek alanina kendi istemleriyle ulasabilir ve oradan
istedikleri bilgiyi alabilir. Bu onlarm bir genetik yetenegidir. Bu genetik yetenek,
hayvanlarda yiiksektir. Boceklerde cok daha yiiksektir. Insanm bu baglamda
smirl bir genetik yetenegi vardir. Bir insan, ortak bellekten yararlanma
yetenegini gelistirebilir ama bunun i¢in ¢ok uzun ve yorucu 6zel bir egitimden
gecmesi gerekir.”

[Acaba bunu giiniimiizde (2026) giderek yayginlasan, adi dogru olmasa da bir
kere oyle denmis olan “yapay zekd” uygulamasina benzetebilir miyiz?]

Telekinezi

Zihinsel enerjiyi kullanmanm daha {stiin diizeydeki bir asamasi, diisiince
yoluyla cisimleri etkileyebilmektir. Bu etkileme, cisimleri dokunmadan hareket
ettirmek biciminde olursa, buna telekinezi denmektedir.

Bu konuya bazi dinlerin inang ilkeleri olan belirli dogmalar1 agisindan bakilacak
olursa, telekinezi yontemlerini kullanmay1 bagaran bir kisi aslnda “insan” degil
“cadr’dir; seytan ile bir i birligi etmigligi vardir.

Diger bir¢ok dinde ise bu kisi olaganiistii yeteneklerle donanmig bir “biiyticii diir;
Tanr tarafindan 6zel olarak segilip gorevlendirilmis, bu nedenle de kendisine

saygi gosterilmesi gereken listiin bir insandir. Kimileri ayni insanlar1 “sihirbaz”
olarak nitelendirir. Hilesiz sihirbazlik gosterilerinde yapilan is de zaten budur.

Bilim insanlar1 bu tiir isleri “hokkabazhk”, ‘“kandrmaca”, “gdz boyama” gibi
terimlerle anar. Bu gibi uygulama ve olaylarin gergek oldugunu benimsemeye
yanagsmazlar. Hakhdirlar ¢iinkii bunlar bilimsel yontemle aciklanamadigi gibi
akil ve mantikla da bagdagsmamaktadir.

Bununla birlikte, birtakim insanlarm telekinezi yetenegini kullanabildigi agikca
ortadadir.

Tarih boyunca daha birgok olaym nedeni ve nasih hayli uzun bir zaman
anlagilamamis, bu nedenle gergeklikleri yadsmmustir. Ancak daha sonraki bir
zaman diliminde anlasilinca, yadirganir hicbir yanlari kalmamistir.

Insanhgm bu deneyiminin “telekinezi” alanmda goriilemeyecegini ileri siirerek
bu goriiste diretmek, “bilimsel bagnazhk™ olarak nitelenebilir.

**k*
Gengligim srasmda bagimdan gegmis bir olay1 animstyorum.

Amcam ile bir yere gidiyorduk. Derken gdziim bir apartmanm iist katmdaki
balkondan asagi dogru sarkmis bir kiiglik cocuga takildi.

«Aman! Diigsecek.» dedim.

Amcam da yukari bakti ve hemen 6teki yana donerek beni de dondiirdii. Sert bir
sekilde bana «Sakmn bakma.» dedi.
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Beni korkudan uzaklastirmak igin boyle yaptigmi sanmigtim. Oradan uzaklastktan
sonra sordum: «Amca beni ni¢in dyle azarladin? Kotii bir sey mi yaptim, bir
kusur mu igledim?»

Simdi 6nceki sert tutumundan eser kalmamisti. Sevecen bir dille séyle bir
aciklama yaptu:

«Bak oglum, 0 ¢cocuk oradan belki diiser, belki diismezdi. Insallah diismemistir.
Ancak sen cok endise ederek onun diisecegini aklndan gecirecek olursan,
diismeyecek olsa bile diigmesine yol agabilirsin.»

Amcamm telekinezi olaymi bildigini sanmiyorum. Herhalde ona da ogiit
verenler olmustu. Belki onlar da bunun gerekgesini bilmiyordu. Konu tipki bir
“bos inang” gibi insanlarn zihnine iglemisti. Ancak isin mutlaka bir nedeni, belli
bir agiklamasi olmaliydi. Olay, sorun dogruydu dogru olmasma fakat nedeni ve
aciklamas1 bilinmiyordu.

Duvara yaslanmig olan bir merdivenin altmdan ge¢mekten sakmmak da bunun
gibi bir seydir. Bundan 6tiirii insanin bagma bir sey gelmez ama gegerken bagsmna
bir sey diigebilir. Dikkatli olmak insana zarar vermez. Nitekim bir giin Beyoglu
Istiklal Caddesi’nde yiiriirken, duvara dayanmis bir merdivenin altndan gegen
bir adammn kafasmna boya kovasmmn indigini goérmiistiim. Belki de merdivene
hafiften garpip sarsmis, kovanm diismesine neden olmugtu; orasmi bilemem ama
ne fark eder ki?

Ben kisilik bakimindan hiperaktifim ya! Sinirligine, bir yerde duvara dayanmis
merdiven goriince, o batil nitelikli inanc1 kendimce yikabilmek diigiincesiyle
Ozellikle altndan gecer oldum. Bu deneyimlerimde bagma koétii bir sey gelmedi
ama gelebilirdi de...

*k*k

Babaannemin, gengligi ddneminde Istanbul’da tanmmuis bir hanimefendi oldugu
sOylenirdi. Bunun nedenlerinden biri de yiiksekdgrenim gérmiis olmastymis.
Boyu posu bakimindan ufak tefek bir kadindi; Rahmi gibi... Ne ¢ikarsa boyle
ufak tefek insanlardan mi ¢ikiyor?

Bilgili bir kadin olmasma, evindeki her bos anmnda mutlaka kitap okumasmna
karsm, o zamanlar bana hayli garip gelen, “bos inang” olarak goérdiigliim birtakim
yapip etmeleri vardi. Ozellikle sabahlari. ..

Bir giin yiiziine kars1 bunlarm sagma sapan isler oldugunu soylemistim.

Hi¢ kizmamis ve bana sdyle demisti: «Evladim bunlar iyi temennilerdir. istersen
yaparsin, istemezsen yapmazsm. Yaparsan faydasi olur mu olmaz m1 bilemem
ama sana hicbir zarar1 yoktur. Iyi temenniler (dilekler) iyilik getirir.»

*k*k

“Zihinsel Enerji” ile baglantii hemen her konuda bir bilimsel agiklamaya
girisildiginde, mutlaka “Psikon Hipotezi” ile karsilagilr.

Psikonlar ile baglantili bu hipotezler lizerinde ¢alisip gergekleri ortaya ¢ikarmak
bilim insanlarinm isidir.

261



RUHSAL ENERJI

Bu hipotezin dogrulugu kanitlanacak olursa, bilim insanlarmm giintimiize dek
gercek oldugunu kabul etmedigi, agiklanmasiolanaksiz gibi goriinen cesitli olay
ve olgularm bir¢ogunu, yasalariyla birlikte kavrama olanag elde edilecektir.

Bu, bilimin bir kez daha ¢okiisii degil, basaris1 olur.

Cokiintiiye ugrayan, kendi bildiklerinin diginda bilimsel nitelikli ger¢cek olmadigm
savunan bagnaz tutumlu bilim insanlaridir.

Bu gibi konulardaki bilgilerin gelisimi, diger birgok bilim dalna, ozellikle
teknolojiye oranla ¢ok agrr ilerlemektedir.

1960’1 yillarda Yale Universitesi ogretim iiyelerinden Harold Burr, tiim
canlilarm bedenlerinde varhgi 6teden beri bilinen elektrik akimmm ve buna bagh
olarak olusan elektromanyetik alan degisimlerinin bedenin temel biyolojik ve
psikolojik olaylar1 ile baglantisini kanitlamistir.

Aradan en az 40 yil gegmis olmasma karsm, bu konuda ulagilmis bilimsel
nitelikli bu bilgiden daha ileri bir asamaya varllamamustir. [Simdi 55 yil oldu.
Garp cephesinde heniiz yeni bir sey yok!]

Nazar Boncugu

Bilgisiz (cahil) bir insanmn indinde, nazar boncugu tasmmas1 ya da bu boncugun
bir yere takilmasi, “kem gozlerden korunma” saglar.

Ona bunun nasil oldugunu sorarsaniz, dogru diiriist, akil ve mantiga sigan bir
yanit alamazsmiz.

Kimileri, «Ben bdyle gordiim, boyle 6grendim. Elbette bir nedeni vardir.
Bakarsin bir yarar1 olur. Zarar1 yoktur.» der. Tipki gengligimde babaannemin
bana dedigi gibi.

Kimileri bu konuda ya kulaktan dolma bir sey 6grenmistir ya da bilgiclik taslar;
bu korunmanmn bir “dogatistii gii¢” tarafindan saglandigni, boncukta bir “tilsim”
sakli oldugunu soyler. Ona gore, nazar boncugu iiretilirken o “dogaiistii gii¢”
igine bir tilsim yerlestirilmektedir.

Bu is boyle masallarla, hurafe ve uyduruklarla olmaz. Nazar boncugunun bir
islevi ya vardrr ya yoktur. Islevi varsa bunun bir agiklamasi olmahdir. “Bos
inang” olarak goriilen diger birgok uygulamanm da ya pratik ya da sadece bir
“iyi niyet” kavramma baglanan agiklamasi1 oldugu gibi...

**k*
Simdi sizi hayli eski bir tarihe gétiirecegim; 1950°1i yillara...
Teyzem terziydi. Ge¢imini evinde dikis dikerek saglardi.

Bir ayakh dikis makinesi vardi. Sagdaki diski soyle bir yuvarladiktan sonra
ayagmmn altindaki genis pedal bir ileri bir geri hareket ettirince, makine tikir tikir
bir ses c¢ikarwr, bir catalin arasmda yer alan goziine iplik gegirilmis igne, hizh
hizl bir asag1 bir yukar1 gidip gelirdi. Daha baska marifetleri de vardi. O tarihe
gore teknoloji harikas1 bir nesneydi.
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Teyzem, ekmek teknesi olan makinesini pek sever, ona 6zenle bakar, kimseye
elini bile siirdiirmezdi.

Evine sik sik ugrar, uzun siire kalirdim. Hasar1 bir cocuk oldugum i¢in hep sunu
bunu karigtirirdim.

Bir giin ben onun evindeyken o garsiya ¢ikmisti. Hazir firsati yakalamisken
caktirmadan dikis makinesini kullanmay1 denedim; beceremedim. Ustelik igneyi
kirdim; yerine yenisini takana kadar canim ¢ikti. Teyzem igneyi kirip degistirmis
oldugumu 6grenirse, beni bir daha evine bile almazdi. Bir keresinde sakadan
«Teyze bu makine ne kadar tozlanmis bdyle» diyerek ilizerine soyle bir elimi
siirdiigtimde kiyameti koparmigtu.

Makinenin “ferforje” denilen iglemeli demir ayaklarmdan birine irice bir nazar
boncugu asili dururdu.

Teyzemin sik sik goriistiigii, evine gelip giden bir arkadasi vardi. Ne zaman
gelse, nazar boncugu mutlaka kirthrdi. Teyzem bu ise ahsmig olsa gerekti ki,
o gittikten sonra kirilmig olan boncugu ¢ikarip atar, yerine yenisini asardi.

Bu olaym “kiskanma” etkisiyle oldugu sdylenir. Bilimsel yontemle yapiimis
istatistiksel bilgi derlemeleri ve gesitli arastirmalarda buna benzer birgok olay
saptanmistir.

Uzerine gekicle vurulsa kolay kolay kirilamayacak olan bir boncugun nasilolup da
durup dururken ve hi¢ dokunulmadan kirildig1 s6yle agiklanir:

Insan, zihinsel durumuna gore birbirinden farkl frekanslarda olmak {izere
birtakim dalgalar olusturup yayar. Bunu yaptigmmn farkinda bile degildir. Bu,
otomatik olarak caligan bir verici telsiz aygltmln gonderdigi sinyaller gibidir.
Halk agzinda “gdz degmesi” ya da “nazar” olarak anilan olay, boyle bir
duygunun olusturdugu zihinsel enerji dalgasmm etkisidir. iste tipki bunun gibi
bir dalga, boncugun fiziksel yapismi bozup kirilmasina neden olmaktadir.

Pazar yerlerinde “nazar boncugu” diye satilan gelisigiizel bir tag, cam, plstk yada
bir baska yapay malzemeden olusturulma, ortasma ocaktaki tavaya kirilmis bir
yumurta gibi “gdz” kargiigi bir figir konulmus mavi renkli bir nesne, bu
bakimdan higbir ise yaramaz. Oyle bir seyi kullanmak, tam anlamiyla bir kér
inang (batil) ya da sadece kendini kandirmak, bir tiir avuntu olur. Gergi telestezi
acisindan o da gegerli sayilabilir ama fiziksel olarak degil.

Bu baglamda “dilek™ yeterli degildir ve yararh olmaz.
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Gergek nazar boncugu, halk agzinda “g6z tasi” olarak anilan saf bakir siilfattan
yapilmis, ortasi delik kiiremsi bir bigiminde olur. Koyu mavi renkli bu boncugun
iizerinin boyanip bir goz figiirii yerlestirilmesinin hicbir yarari olmaz.

Bakir siilfat, kristallerden olusur. Belli bir frekansi olan bir radyo dalgasi bu
kristalleri ayristirir. Nazar boncugunun kirilmasi olayi iste budur.

Saf bakir siilfat, dogada bir mineral olarak bulunur. Hayli degerlidir. Bir
zamanlar Marmara Adasi’nda saghgi nedeniyle geng yasta emekli olmus bir
uzak yol gemi kaptani tanimistim. Denildigine gore, bir yerde bol miktarda bakir
siilfat bulmus, bunu satip hayli para kazanmis, sonra Marmara Adasi’nda bir
arazi satin almig ve oraya yerlesmisti.

Bakir siilfat sadece nazar boncugu yapmak icin degil, baska amaclarla da
endiistride kullanilir. Sarap fermentasyonu islemi, buna bir 6rnektir.

**k*

Bakir, aktif bir madendir. Nitekim bu nedenle elektrik donanimlarmdaki ve telli
iletisimde kullanilan kablolar oncelikle bakirdan yapilirdi Simdilerde farkh
malzemeler varsa da bakir kullanimi hala ¢ok yaygmdir.

Romatizma rahatsizhigi olan kisilerin bir bakir bilezik takmalar1 bosuna degildir.
Ciinkii romatizma, ozellikle alcak basinch bir ortamda havada artan elektrik
yiukiinden ¢ok etkilenir. Romatizmasi olan bir kisi, gokyiiziiniin piril piril oldugu
bir glinde «Yarm yagmur yagacak.» derse, dogru ¢ikar. Bu bir “gaipten haber
alma” olay1 falan degildir. Sadece fizyolojik bir onsezidir. Atmosferdeki algak
basmg alani sicak havayi iterek yaklasirken, romatizma rahatsizligi olan kigilerin
eklem yerleri sizlamaya baglar. Bir bakir bilezik ya da bedene iyice degen bir
bakir plaka, bu elektrik yiikiiniin olusturdugu manyetik alanin etkisini keserek
lizerine alir ve hastayi rahatlatir,

Agustos ay1 baslarmda Bat1 Anadolu bolgesinde bir garip yel eser. Buna “Sam
Yeli” denir. Orta Sahra’dan geldigi sdylenir. Eskiden bu yelin estigi giinler
“eyyam-1 bahur” olarak anilrmis. Cocuklugumuzda, yazm yiizmeye giderken
mayomuzun i¢cine mutlaka bir demir parcasi baglanirdi. Nedeni, bu yel estigi
zaman 1slak tenin iizerinde beyaz lekeler olusturmasi, bu demir pargasinmn ise bu
istenmeyen olay1 dnlediginin bilinmesiydi.

Piyasada romatizmaya iyi geldigi ileri siiriilen susli piisli bilezikler de
satilmaktadr ama bunlarm hicbiri saf bakirdan yapimis olan1 kadar etkili
degildir. Bilegi boyamasmn diye kullanilmas1 yeglenen siislii bileziklerdeki bakir,
az da olsa bir ige yarar ama iste o kadar. Buna karsilik, “nazar boncugu” oldugu
sOylenen, kimilerince bir siis esyasi olarak da goriilen uyduruk nesne dis
goriintiisiinden baska hicbir ise yaramaz. Malahit denilen tasm boncuklarndan
yapiyla bilezik farkhdir; ige yarar ¢linkii o tas yogun bir sekilde bakir igerir.
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Peki nazar boncugu takilmazsa ne olur?.. Gergekten kotii bir sey olusur mu yani
nazar deger mi?

Belki!.. Bu bir telekinezi olgusudur. Telekinezik yetenekleri olan sirradan bir
msan bunlar1 kendi diledigince, buyrultusunu kullanarak denetim altma alamaz.
Her kiskanglik gosteren kisi bir zarar olusturmaz ama telekinezik yetenekleri
varsa istemeden baskasmnin zarar gérmesine neden olabilir.

Kapah Hacimler

Kapal yerlerin geometrik yapisiile bu yerlerin i¢inde olusan fiziksel, kimyasal
ve biyolojik degisimler arasmda birtakim iligkiler vardir. Bir diger deyisle, belli
bir geometrik bigcimi olan bir kapali hacim i¢indeki nesneler, belli fiziksel etkiler
altinda kalarak degisimlere ugrar.

Aynmi geometrik bicimdeki kapah hacimlerin Olgiileri, bu Olgiilerin birbirine
orani, duvarlar arasmdaki acilar ve yiizey alanlar1 gibi 6zelliklerin farkliigi, bu
degisimlerin hizlanma ya da yavaslamasma neden olabilir.

Oteden beri bilinen bu gercegin pratik mimaride kullanilabilmesi igin sdyle
diistiniilmiistiir: “Belli bir geometrik bi¢imi olan bir kapah hacmin, iginde
bulunan nesneler lizerinde ne gibi etkiler yarattigi saptanabilirse, geometrik
Ozelliklerinin degistirilmesi suretiyle bu etkiler de degistirilebilir.”

Duvarlar1 birbirine paralel olmayan kapah hacimlerin canh varlhklar iizerinde
onemli etkileri bulundugu goriilmiistiir. Hele bir odanin tavani zemine paralel
degilse, -bazi ¢at1 katlarinda oldugu gibi- bu etkilerin daha da arttig1 saptanmistir.
Tavanm tek ve diiz bir ylizeyden olusmayip, bir kubbe ya da en az iki yiizeyden
olusmasi durumunda ise benzer etkiler daha da gelismektedir.

En ilging etki ve degisimler yaratan hacimlerin ise “piramit” biciminde oldugu
saptanmuigtir.

Piramit bigimindeki yapilarm etkilerini bulabilmek i¢in g¢esitli denemeler yapmis
olan Karel Drbal adh bir Cek miihendis, 1959 yilinda ortaya soyle bir tez
atmistir: “Korlenmis bir jileti Keops Piramidi’nin Olgiilerine uygun, belirli
kalinhg1 olan mukavva bir maket i¢ine belirli bir bigcimde yerlestirip birakirsak,
birkag giin sonra korliigiin biraz giderildigini gorebiliriz. Hele jileti her bir
kullanigtan sonra bu piramit i¢inde belirli kurallara uygun bir pozisyonda
brrakirsak, keskinligini ¢ok uzun siire korudugunu goriiriiz.”

Bunu okudugumda hi¢ inanasim gelmemisti. “7Tam bir sarlatanlik 6rnegi.” diye
diistinmuistiim. Sonra, “Peki ama bunu denersem ne yitiririm? ” diye sordum
kendi kendime. Yitirecegim sey sadece zaman, bosu bosuna ugrasmak olacaktu.
Bunu géze aldim.

Ansiklopedileri karistirarak Keops Piramidi’nin dlgiilerini ¢ikardm.

Kalin bir mukavva buldum. O sirada ilkokula yeni baslamis olan oglumu yanima
alip, -okulda elisi galigmalar1 yapiyorlardi - mukavvay1 maket bicagiyla keserek
sonra kenarlarmi giizelce yapistirip birlestirerek piramidin bir 6rnegini yaptim.
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Ne kadar da zor igmis!.. Hem mukavvayi tam olgiilerine gore kesmek hem de
yapistirmak bizi hayli ugrastirmis ama oglumu eglendirmisti.

Her giin diizenli olarak tiras olurdum.

Bir jilet ne kadar iyi marka olursa olsun birkag¢ trrastan sonra korles meye yiiz
tutardi. Bunlar hemen ¢6pe atilmaz, ince kesim ve ¢izim iglerinde (miirekkepli
¢izimleri silmek i¢in) kullaniimak tizere saklanirdi.

Onceden kullanmis oldugum bir jileti piramidin altma yerlestirip onarmayi
basaramadim. Yepyeni bir jileti taze tutmay1 da beceremedim.

Bu igin iginde bir yanhslik oldugu anlagiliyordu.

Karel Drbal’m kuramimni, bagka kaynaklardan da yararlanarak yeniden ve daha
ayrmtih olarak inceledim.

Megerse bir de jiletin yerlestirilme dogrultusu varmis. Yere paralel olarak,
yiizleri dogu ve batiya bakar sekilde konmalymis. (O zamanlar piyasada tirag
olmak i¢in ¢ift agizh jiletler vardy; glinlimiizde artik yleleri pek kullanimiyor.

v Gillette®

Jileti durmasi gereken yonde yerlestirebilmek igin bir pusula edindim.
Piramidimin konumunu da tam olarak belirledim. Her giin tirag olduktan sonra,
jileti piramidin i¢ine yerlestiriyordum.

Sonunda bu hayli uzun siiren denemenin ne “basarili” ne de “basarisiz” oldugunu
sOyleyebilirim. Bir jileti genellikle bir hafta kadar falan kullanirdim. Bu deneyin
sonunda daha uzun siire kullanabildiklerim de oldu, kullanamadiklarim da...

Ben pek basarili olamadim ama bu olaym, bilimsel yasalarla kanitlanamamig
ama akla yatkm gibi goriinen soyle bir agiklamasi vardz:

“Jiletin keskin agz1 magnetit kristallerinden olusur Giincel dilde korlestiginden
s6z edilir. Bu bir séz gelimidir. Isin asli, bu kristallerden bir boliimiiniin styrilmis
(yerlerinden kaymis) olmasidir. Kuramsal olarak, deforme olmus (bigimleri
bozulmus) magnetit kristalleri onceki yapisal 6zelliklerine donebilir. Nitekim
aslinda kullanilamayacak 6l¢lide korlesmis bir jilet epeyce bir zaman saklanirsa,
biraz iyilestigi, hi¢ olmazsa en az bir kez daha kullanilabilecegi goriiliir. Piramit
bicimindeki maket, bu iglemi hem hizlandirir hem de verimini artirir.”

Bunun gerekgesi de sOyle agiklaniyor: “Giines 1smlarinin pek az bir bolimii
diinyaya Ay’dan yansir. Bunlar dogrudan giinesten gelenlerden farkhdir. Cogu
polarize edilmistir. Ay 15181 altmda kalan bir jiletin kolayca korlesmesinin nedeni
budur. Bir binanm duvarlar1 ve catisi, buna kars1 etkili engeller sayimaz.
Magnetit kristalleri, gériintimleri bakimmdan piramit gibidir. Bu kristallerin ayn1
geometrik Ozellikteki bir kapah hacim altna alinmalari, polarize edilmis 1smlarmn
etkilerini degistirir.”

Bunun kesin nedeni, nasili ve asamalar1 heniliz agikhiga kavusturulamamistir.
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Piramidin bu 6zelliginin yalnizca cansiz nesneler i¢in gecerli kalmadigi, organik
yapilar1 olan nesneler hatta canlilar i¢in bile gecerli olabildigi kesfedilmis.
Nitekim FEski Misir’daki firavunlardan kimilerinin kendileri igin piramit
biciminde birer mezar yaptirmalarmm nedeni de buymus.

Giiney Afrikah bir bilim adami olan Dr. Lyall Watson, bu konuda yaptigi siirekli
deneylerin bir boliimiinde ¢esitli yiyecek maddelerini, digerinde ise yeni 0lmiis
hayvanlar1 kullanmis. Gelisigiizel boyut ve sekillerdeki kutulara yerlestirilen
yiyecekler ve hayvan o6liileri, dogal olarak bir siire sonra bozulup kokmaya yiiz
tutmus. Aynianda birer piramit altna yerlestirilen yiyecekler tazeliklerini epeyce
korumus. Hayvan oliileri ise ¢ok daha uzun bir siire kokmadan dayanmss.

Ailece ilging bir olayla karsilagtik.

Oglumuz siinnet olmustu. O tarihlerde bu operasyondan sonra birkag giin sirt
iistli yatmasi, iizerindeki ortlinlin tenine degmemesi gerekiyordu. Daha 6nce
yaptigim deneyde kullandigim piramidi atmaya kiyamamistim. Bu is i¢in adeta
bigilmis kaftan gibiydi. Ortiiniin altma koyduk.

Birkag giin sonra oglumun ¢oktan iyilesip kurumus olmasi gereken kesik
yarasmin bir tiirlii kapanmadigmi gordiik. Telaglandik. Oysa pansumanlarmni hig
aksatmiyorduk.

Birden Dr. Lyall Watson’un kitabmda anlatilanlar1 animsadmm. Piramidi ¢ikarip
atinca, ertesi giine kalmadan oglumun yaras1 kuruyuverdi.

**k*

Bunlara benzer daha bir¢ok deneysel bulgu var, sonuglar1 gézlenip nedeni
anlagillamayan... Yiizyillardan bu yana bir merak odagi olma niteligini hi¢
yitirmemis olan Misir Piramitleri’ne kars1 bir baska agidan daha ilgi uyanmis.

Su benim mukavva piramit, bas1agriyan bir kiginin belli bir yiikseklikte bir siire
icin bagmin tlizerine yerlestirilirse, kisa bir siire sonra bas agris1 geciyor. Bu
uygulamanm migren cefas1 ¢eken hastalara yararh olabilecegi diisiiniilmiis;
denenmis; onceleri bas agrilar1 gecer gibi olmus; ancak daha sonra bagka yan
etkileri goriilmiis.

Demek ki, boyle bir isi bunun ardindaki bilimsel gergekler bilinmeden yapmak,
gereksiz riskler almak dogru degil.

Aslinda bu konunun Misir Piramitleri ile ilgisi yok. Kapali hacmin geometrik
Olciileriyle ilgisi var. Zaten Misir Piramitleri de bu geometrik dlgiiler daha o
tarihlerde bilindigi i¢in Oyle yapilmis olsa gerek.

Bilginler

Cagmmiza dek, kendi uzmanhk alanlarmda bilgin sayilan kisiler, evrenin bazi
gergeklerini bularak anlayip bunlari ortaya koyduktan sonra, bundan boyle artik
evren hakkmda her seyi bildiklerini santyordu. Ustelik sanmakla kalmiyor,
bunun kesinlikle 6yle oldugunu ve baska tiirlii olamayacagmni savunarak insanlar
mandirmaya ¢alistyorlardi.
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Bu tutum ve davranis, din adamlarnin yaptigndan farksizdi Biiyiik hataydi.
Ustelik bagkalarmin gercekleri arastirmay siirdiirmeleri agisindan bir isteksizlik
hatta adeta gerekmezlik olusturuyor gibiydi. Evrende sonsuz bilinmedik alanlar
oldugunun farkma varan diger bilimsel arastiricilar ise, moral ¢okiintiisiine
ugramaktan sakmamiyordu.

Tim bunlardan daha da biiylik, daha da Onemli olan yanilgi ise evrensel
gerceklere dogaiistii nitelikler verilmesiydi.

Ne yazik ki, gerceklere iliskin olmak iizere ortaya atimis bazi kuramlara
“kesinlik ve degismezlik” damgas1 vurulmustu.

Boylece, bilimsel gelisimin hizi ya birtakim kisilerin “Ben bilirim. En iyisini ve
en dogrusunu da bir tek ben bilirim.” bigimindeki bos bdbiirlenmesiyle ya da
bilginin tekel altmda tutulmasmi 6ngéren ekonomik kaygilarla yavaslatilmisti.

***k

Merkiir gezegeninin 20. yiizyildaki gozlemleri srasmda daha once bilinen
deviniminde birkag saniye kadar fark ve bir diizensizlik goriilmistii. Bir tek bu
bulgu bile Newton’un ortaya koydugu ¢ekim kurallarmdan bir bolimiiniin
yikiivermesine neden oldu. Einstein hakh ¢ikt. Newton’un diger kuramlarmin da
sorgulanmasma baglandi.

Albert Einstein’m tiim ¢ahgmalarnda gegerli olmak iizere benimsedigi sdyle bir
ilke vardr: “Bilimsel yontemle dogrulugu kanitlanmamis olan higbir bilgi, agik
ve kesinlikle belli olarak nitelendirilemez.”

Bunun i¢indir ki, Einstein, evrensel gerceklere, kendinden onceki bilim
adamlarmdan daha c¢ok yaklasabilmis, daha derinlerine sokulabilmistir. Onun
evrensel gerceklerin aragtiriimasma iliskin 6nceki tutumlardaki yanilg: {izerine
sOylediklerinden sdyle bir 6zet yorum gikarilabilir:

“Evrenin boyutlarmm ve gergeklerinin anlagilabilmesindeki asil zorluk, insann
bu konudaki yaklagimmdan kaynaklanmaktadir.”

Insan, evrenin duyu organlariyla algiladigi gibi oldugunu sanir. Bu sam pek
dogaldir ama ne yazik ki, hem dayanaksizdir hem de gerceklerin anlagilabilmesi
bakimmndan yanilticidr.

Bugiin var ve dogru olduguna inandigimiz seyler, alci sistemimize ve
kullandigimiz aygitlarm sagladigi olanaklara goéredir.

Bilgi ve olanaklarmizm yetersizligi yiiziinden varhgmi bilmedigimiz bir sey i¢in
«Yok!», nasil ve ni¢cin oldugunu anlayamadigimiz bir sey i¢cin de «Olamaz!»
demek, ne akil ve mantiga sigar ne bilim ile bagdasir.

Einstein’m 1949 yilinda ortaya koydugu Birlestirilmis Alan Kuram iyice
anlagildigt zaman s0yle bir sonuca varilabilecegi diigliniiliiyordu: “Artik
makrokozmos ile mikrokozmos arasmdaki agik kapanmistir. Evrenin
bilmecelerinden bir¢cogu, Gorelilik Kurami ile bu genis kapsamh kuramm
1s1¢inda ¢oziime ulastirilmaktadr. Bdylece pek yakinda tiim evrenin aslinda tek
bir yap1 olarak kavranmasi olanagi saglanmis olmaktadr. Bu isin sonuna
gelinmistir.” deniyordu.
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Hi¢ de 0yle olmadi.

Einstein’m gerek gorelilik (rolativite) gerekse birlestirilmis alan kurammm yer
yer birtakim yanlishklar icerdigini ortaya koyanlar cikti. Bunlarm arasmda
Stephen W. Hawking, bedensel bakimdan engelli olusuna ve iletisimini ancak
kendisi igin Ozel olarak yapilmis bir bilgisayarla saglayabilmesine karsmn, bu
konuda adeta harikalar yaratti. Kendi ¢alisma alaninda diinya ¢apmda bir otorite
oldugu benimsenmis bir¢ok bilim adami, yanilgilarmm ¢oklugunu fark ederek
saskmliktan saskmhga stiriiklendi.

Derken, bilim felsefesinde yapilan yanhglari elestirel bir yaklagimla dile getirdigi
i¢in, Ozellikle tutucularca kotiilenen Avusturyah yazar ve diistiniir Karl Popper’in
goriis ve Onerileri 6n plana ¢ikt.

Bu gibi gelisim ve degisimlerin sonu gelmeyecek gibi goriiniiyor.

Kuskusuz bilim ve akil yoluyla insanligm yararma c¢ok daha genis ufuklar
acilacak, evrensel gerceklerin dogrultusunda daha da geliskin asamalara
varilacaktir. Bugiin i¢in karanlikta oldugunu sdyleyebildigimiz ama hi¢ olmazsa
makrokozmos ile mikrokozmos arasindaki etkilesimden ileri geldigi belli olan
heniiz ele ahnmamig birgok olay ve olgunun nedeni, nasih ve yarattiklar: etki,
yasalariyla birlikte aydmlanacaktir.

Yeter ki, bilime giivenelim ama kendimizi bilimsel bagnazhga karsi korumak
bakimindan da 6zenli olahm.

**k*

“Zihinsel Enerji” baghg altindaki bu boliimde yazdiklarim aslinda burada bitmis
olacaktl. Hemen sonra Abdiirrahim ile yaptigim bir sdylesiye gegecektim. Ancak
birdenbire bundan ¢ok yillar 6nce basimdan ge¢mis bir olay1 animsadim. Bunun
iizerine onu da burada “kissadan hisse” olmak iizere kisaca anlatmay1 6ngordiim.

Bu olay1, Rahmi ile tanigsmamizdan kisa bir siire sonra yasadim. Konunun Rahmi
ile dogrudan ilgisi yok. Ona da anlatmistim. Hem giilmiis hem de insanlarmizmn
genel olarak kafa yapisma iliskin tiziintiilerine bir tiziintii daha katimisti.

Simdi Rahmi’yi {izmiis oldugum i¢in bana kizdmniz.
Ne var yani!.. Anlatmasa miydim?

Karayollarr’'nda calisirken aldiZim maas ailemin gecimine yetmiyordu. Ciinkii
ben ise girerken durum bagkaydi, sonra daha bagka oldu. Personel Kanunu diye
bir sey cikty; teknik elemanlara verilmekte olan ek 6demeyi kaldirip tiim devlet
memurlarmi esitlediler. Belki dogrusu buydu ama bir¢ok teknik elemanin devlet
kadrosundan ayrilarak 6zel sektdre gitmesi yolu agildi. Nitekim ben de dahasonra
gidecektim. Fakat simdilik, edinmis oldugum uzmanlk alanmm iilkemize ¢ok
gerekli oldugunu diistinerek elimden geldigince ¢aligtyordum. Ancak yasal bir
ek gelir elde etmeliydim. Onun i¢in de diger birgok meslektasim gibi ceza
mahkemelerinde bilirkisilik yapryordum.

Agustos ayma denk diisen ¢ok sicak ve nemli bir Ramazan giinii, 6gleden
sonrasinda, ilgili olaymn gegctigi yerde bir kesif igin ¢agrilmis oldugum Kartal
Adliyesi’ne gitmigtim.
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Davay yiiriiten Hakim Bey’iaradim. Savci Bey’in odasinda oldugunu sdylediler.
(Ashnda Savci yardimcis1 demek daha dogru.) Oraya gittigimde, ikisinin yan
stra bir de konuklarmm oldugunu gordiim.

Once odanm yerlesimini anlatmalrym.

Ince uzun bir oda... Kisa kenarlardan birinde kapi, digerinde pencere var. Bu
oda aslinda tek kisilik ama iki savc1 yardimcist olup ikisine ayr1 ayri birer oda
verilememis olsa gerek ki paylagiimis. Fakat iki masa birden sigmamis; ¢apraz
bir sekilde yerlestirmisler; elbette yiizleri duvara doniik olarak da oturtulamazlar;
garip bir yerlesim. Giriste sagdaki masanmn arkasmda yer almas1 gereken savci
yardimcist o giin yok; Hakim Bey onun koltuguna oturmus; Karsisinda iki iig
sandalye var. Otedeki masa her nedense sol yanda; arkasinda diger savci
yardimcismm yeri var. Onun karsisindaki sandalyelerden birinde, sonradan
Savci Bey’in konugu oldugunu anladigim bir diger bey oturuyor.

Kapiya tak tak! «Gir!» ... «Selammaleykiim!» ... Aleykiimselamlar! ... «Hos
geldiniz miithendis bey» diyerek karsisinda yer gosterdi Hakim Bey. Oturdum.

Savci Bey ve karsisimdaki konuk ile olagan karsiikli merhabalagsmadan sonra,
-bereket bu gelenekleri daha geng yastayken koye gittigimde 6grenmistim-
Hakim Bey bugiin havanin ¢ok agir, gidecegimiz yerin 4deta dag basi oldugunu,
orada bir de olaym taniklarmi dinlememizin gerekecegini, dolayisiyla igin biraz
uzun siirebilecegini anlatip, hava durumunu goéz oniinde tutarak Savci Bey’e
bugiinkii kesfi ertelemeyi 6nerdi.

Savci Bey de bana donerek bence bir sakincasi yoksa kendince bunun bir sorun
olmayacagmi sdyledi.

Bunun tizerine Hakim Bey «Tamam kesfi erteledik. Miihendis Bey’i de bir
sonraki sefere rica ederiz. Nasil olsa bagka davalarimiz da var.» dedikten sonra,
«Fakat Savci Bey, sen de higbir sey ismarlamiyorsun. Adami buraya kadar
bosuna yormus olduk.» diyerek, sakadan sitem etti.

Savcl Bey, «Oziir dilerim. Oruglu kafayla hi¢ diisiinemedim.» dedi ve bana
«Buyrun, ne i¢ersiniz?» diye sordu.

O ana kadar hi¢ sesini ¢ikarmayan konuk birdenbire atildi: «Sakmn ha!» diye
bagirdi, «Ismarlama.»

Savctl Bey sasirdi «Hayir, benim i¢in degil. Hakim Bey ile Miihendis Bey’e
ismarlayacagmm.» deyince, o konuk «Onlara da ismarlasan ayni seydir. Senin de
orucun bozulur.» dedi.

Hoppala!..

Bana “sth oglu” denmis oldugunu anmsayarak, sanki sahiden de bir sey
sOyleyecekmisim gibi, o kisiye «Beyefendi, su soziiniiz iizerine acaba ben de bir
sey sOyleyebilir miyim? Izin verir misiniz?» diye sordum.

«Tabil beyefendi, rica ederim. Buyrun» deyince, «Acaba benim de bu konu
iizerinde hayli bilgili oldugumu benimseyebilir misiniz?» diye bir soru daha
ilettim.
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«Elbette beyefendi.» diye nazik¢e yanitladi, «Anlatirsaniz istifade eder size
medyun-u siikran oluruz.»

Yiireklenmistim. Ancak asil sdylemek istedigimi fincanci katirlarmi iirkiitmeden
anlatabilmek i¢in 6nce bir zemin hazirlama, 6nlemli olma geregini duyuyordum.

«Acaba size su sdylemis oldugunuzun yani niyetli birinin oru¢ tutmayan bir
kigiye herhangi bir icecek ismarlamas1 durumunda orucunun bozulacagma dair
soOziiniiziin dogru olmadigmi anlatacak olursam, litfedip beni dinler misiniz?»
diye soracak oldum.

Buraya kadar iyi gidiyor gibi goriinmiistii. Ikimiz de birbirimize kars1 cok saygili
davraniyorduk. Fakat ben Oyle deyince, daha kafamdan geceni, sOylemek
istedigimi sdylememe firsat kalmadan ayaga firlayarak parladi: «Sen o zaman
hicbir sey bilmiyorsun ulan!y

**k*%k

Yapicilar Dernegi’ne daha yeni katilmis oldugum siralarda, bir giin lokalde
onemli bir konu iizerinde hayli bilimsel yaklagimlh bir tartisma diizenlenmisti.
Tartigmay1 6zel ¢cagrili olarak herkesin ¢ok iyi tanidigi dil bilimei, edebiyat¢i ve
hukukgu Orhan Hangerlioglu yonetiyordu.

O srralarda Rahmi’nin yonlendirmesi nedeniyle ¢ok okuyor, kendi ¢apimda
birtakim arastirmalar yapiyordum. Konu &yle bir agsamaya geldi ki, s6z isteme
geregini duydum. So6z verilince, her ne diyecek idiysem soyle basladim:
«Psikoloji alanindaki yeni bulgulara gore...»

So6ziimii siirdiirmeme olanak kalmadi. Orhan Hangerlioglu sert bir sekilde kesti.
«Bir dakika geng arkadagmm!.. Sunu iyi bilelim: Psikoloji diye bir sey yoktur. Bu
bir safsatadir.» dedi.

Afallamistim. Ne diyecegimi bilemiyordum. Karsimda biiyiik bir otorite vardi.
Soylemeyi diisiindigiim sey akhmdan ugup gitmisti.

Ben Oyle kalakalinca, « Evet!.. Devam edin liitfen.» dedi.

Ne soyleyebilirdim ki!

Bunun boyle oldugunu hatirhyorum da sonrasinda ne diyebildigimi unuttum.
Aradan yillar gecti.

Orhan Hangerlioglu, edebiyat geg¢misini terk etmis, dur durak bilmeksizin
sozliikler, ansiklopediler tiretiyordu. Her birini aliyordum.
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7 ciltlik Felsefe Ansiklopedisi’nin yani sira Inan¢ Sozliigii, Ekonomi Sozliigii,
Ticaret Sézliigii vb... Daha once “Diigsiince Tarihi” diye bir diger yapiti
yaymlanmistt. Okunastydi. Otekiler ise hep sozliik niteliginde oldugu igin
okunmayacak, gerektiginde ele alinip bagvurulacak kaynak kitaplardi. Hepsinin de
bilgi dagarcigimin gelisimine ¢ok yarar1 oldu.

“Acaba yeni bir yapiti ¢ikti mi?” diye Remzi Kitabevi’nin yaymlarnmn satildigi
kitapcilara ikide bir bakardmm.

Bir giin gordiigiim beni saskinhga ugratti: “Ruhbilim Sozliigii”.

|{ RUHBILIM
SOZLUGU

Ruhbilim esittir psikoloji.

Demek Ki, bireysel evrimini saglama yolunda ilerleyen bir adam, yasammin
belli bir doneminde herhangi bir olguyu “safsata” olarak nitelese de, sonradan
kendi gelisgiminin devam etmesiyle yaniimis oldugunun bilincine varabiliyor.

*k*k

Bu béliimde anlatmis olduklarimimn hepsini tek bir s6zciikle niteleyecek olursak,
“parapsikoloji” diyebiliriz.

Psikoloji giiniimiizde artik bir bilim dal olarak kabul goriiyor.

Kim bilir belki bir giin, -tip alanindaki su akupunktur konusunda oldugu gibi-
parapsikoloji de bilimsel icerikli olarak benimsenir.
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