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Bu calismanin 6zglin metni, 2004 yilinda Mason Dergisi’nin 128.
sayisinda yayimlanmisti. Burada yeniden gozden gecirilmis, yer yer
gerekli goriilen diizeltmeler yapilmis, gorseller ile birlikte bazi notlar
eklenmistir.

Onemli bir not: Ozgiin metinde “akil” s6zciigii yerine ¢ogunlukla “us”
sozciigii kullanilmistir. Fakat bu kullanim, anlatimi izlemekte zorluk
olusturmaktadir. Her yerde dogru ve gegerli olmayabilir de... Ornegin
“uslu” sifati, “akilli” ile es anlaml degildir. Aksine, “uslu kisi”, kendi
aklinin kullanmak yerine soziiniin dinlenmesini isteyenlerin dediklerini
ve istediklerini yapan kisidir. Bu nedenle 6zgiin yaz1 tizerinde buna gore
diizenleme yapilmustir.



Amerikan Psikoloji Dernegi [American Psychological Association] eski baskanlarindan olan
Abraham Maslow, “The Theory of Motivation” (Motivasyon Teorisi) adli eserinde,
insanlarin temel gereksinimlerini (ihtiyaglarini) bes asamali bir siniflama i¢inde ele almis ve
bunlarin séyle oldugunu ileri stirmiistiir:

- Temel fizyolojik gereksinimler

- Giivenlik gereksinimi

- Ait olma, etkilesim, gruplasma gibi sosyal gereksinimler
- Saygi-statii gereksinimi ve

- Kendini ger¢eklestirme ya da kanitlama gereksinimi.

Kaynak: https://www.yuce-erim.com/bloglar/2016/2/11/hanoili-maslow

Buna gore, oncelikle en temelde yer alan a¢lik-susuzluk (istah) uyku ve seks (sehvet) gibi
gereksinimlerini karsilayan insan, giderek giivenlik arayisina girer.

Sonra ait olma, birlikte olma kabul gorme, sevilme gibi sosyal gereksinimler 6nem kazanir.
Bir spor kuliibiindi, bir siyasi lideri tutanlara katilir, baz1 derneklere iiye olur. “Onlar beni sever,
ben de onlardan oldum” diisiincesinin duygusal doygunlugunu yasar.

Bu asamada gii¢ kazanan, konusunda uzman olan, basari elde eden kisi, kendisinin énemli ve
degerli oldugunun baskalarinca da kabul edilmesini arzu eder. Baska deyisle, takdir edilme ve
saygi gorme gereksinimi ortaya ¢ikar.

Daha sonra da biitiin potansiyelini ortaya koyma ya da olabilecegi her seyi olma yoniinde
0z gercgeklestirim alaninda yasami boyunca girisimlerini siirdiirtir.

Demek ki, insan giinliik yasaminda, gereksinimlerini karsilamak i¢in belirli bir egitim ve meslek
ugrasi icinde zamaninin ¢ogunu harcamak zorundadir. Ayrica, kendisini kusatan ve belirleyen
gelenek, gorenek, inang ve ideolojilere karst da ¢ogunlukla edilgen (pasif) bir konumda
yasamini siirdiirlir. Ancak kendi disinda olusan olaylarin kisi lizerindeki baskisi, giderek onun
kisiligini ve i¢cinde yasadig kiiltiirii sorgulamaya basladig1 bir noktaya geldiginde, gergekleri
anlamak ve sorunlar1 asmak yoniinde yeni bir ¢abanin geregini duymaya baslar. Iste bu
asamada olusan yem istek, en genel bi¢cimiyle aydinlanma istegi olarak nitelenmistir.



Bu baglamda “aydin kisi niteligi”ni ele almadan 6nce aydinlanma kavrami ve siirecinden
kisaca s6z etmek yararli olacaktir.

Antik¢ag Kozmos’u (Cosmogoni, Cosmoloji), Ortagag Tanrr’y1 (Teologia), Yeni¢ag Duyum
ve Akl (Ampirizm, Rasyonalizm), Yakingag da Tin ve Diisiinceyi (Idealizm) egemen kilmusti.
Cagdas felsefe, tiim bunlar1 her kiiltiirde ortaya ¢ikan iist yapilar ya da insan yasaminin
yansimalar1 olarak degerlendirmistir. Artik tiim insanliga egemen bir tin, bir ide, bir evrensel
akil yoktur; kiiltiirlere gore 6zellesmis goreli diinya goriisleri vardir.

Kaynak: https://www.dreamstime.com/illustration/philosophy-illustration.html

Diistincenin bu tarihselligi iginde felsefe tarihgileri, klasik anlamda iki aydinlanma déneminden
s0z eder:

1. Eski Yunan’da 1.O. V. yiizyillda gergeklesen Antik Aydinlanma ya da Grek
Aydinlanmasu,

2. XVIIL yiizy1l aydinlanmasi ya da Akilct Aydinlanma

Antik Aydinlanma, metafizigin u¢suz bucaksiz goge ¢ikan kurgularina karsi, elestirel bir tepki
ve dogaya doniis niteligini tasir. Bilgiciler (Sofistler) insanlarin olusturdugu yasalar (nomos)
yerine doga yasalarini (physis) 6ne ¢ikarmakla bu doneme neden olmustur. Buna karsin ¢ok
tanrili, putperest, dogmatik donemde farkli degerler ve yasalar aramasi, diigiince yoluyla temel
sorulara yanit bulma g¢abasi nedeniyle, metafizigin kendisi de donemi i¢in bir aydinlanma
olarak degerlendirilmistir.

Ortagag ise, kendi igine kapali kiiltiir donemidir. Felsefesi, din yorumlar: felsefesidir. Bu tiir
felsefe, yalnizca ogretici nitelikte olup, arastirict ve elestirici degildir. Bu nedenle Avrupa’da
aydinlanma, Ortagagin sonlarinda Ronesans ile birlikte baslamistir. Once sanat bagimsizligina
kavusmus ve 6zgiin yapitlar vererek yasamin gercek yliziinii gostermeye baslamig, daha sonra
felsefe ve bilim, dini yorumlarin boyundurugundan kurtulup gergek gorevine, es deyisle insan
akl1 ve deneyimine dayali yapisina donmiistiir.




Bu aydinlanma hareketi Avrupa iilkelerinde hizla yayilirken, sanat, felsefe ve bilimde biiyiik
gelismeler gerceklesmis, Bati’da imparatorluklar, kralliklar bir bir ¢okmiis, yerlerini ulus
devletler almaya baslamistir.

Aydinlanmanin etkisi giderek 1789 Fransiz Devrimi’ne neden olmus, laiklik, ozgiirliik, esitlik,
insan onuru, insana saygi, insan haklar: gibi ilke ve kavramlar cagdas kiiltiiriin yapi taslarini
olusturmustur.

Aydinlanmanin inli distiniri Immanuel Kant, “aklini, kendin kullanma yiirekliligini
goster” diyerek, aklin ozgiirligiinii vurgulamis ve aydinlanmay1 “insanin Kendi sucu ile
diigmiis oldugu bir ergin olmayis durumundan ¢ikmast” olarak tanimlamistir.

Kant'in Kaliningrad’daki anitinin st bolimi

Ozetle her iki aydinlanmada da inakgiiga (dogmatizme) ve spekiilasyonlara kars: ¢ikilmus,
insan akli bilginin 6l¢iisii olarak kabul edilmis, insan ve kiiltiir sorunlari ele alinarak toplumun
diizenlenmesi amaglanmistir.

Akla dayanma ve giivenme, giderek, aklin nesnel yasalart kavramasina yol agmis ve XIX.
yiizyilin ikinci yarisinda eytisimsel (diyalektik) ve tarihsel 6zdekgiligin bilimsel agiklamalariyla
insanin kendine yabancilagmasinin sona erdigi, insanin insanlhigina doniigii, aydinlanma
slirecinin ti¢lincii asamast, bir baska deyisle bilimsel aydinlanma olarak kabul gérmiistiir.

Bu baglamda aydinlanma, insanin geleneksel goriislerle yetkelere (otoritelere) bagliliklar,
tasarim ve Onyargilardan kendini akliyla kurtarmast ve yine yalnizca aklina dayanarak yasami
kavramaya, dogay1, kendini ve toplumu bu yonde diizenlemeye ¢aligmasi olarak tanimlanir.

Daha 6nce sozii edildigi gibi; Bat1 diisiincesi, aydinlanmanin felsefe ile basladigini kabul eder.
Bilim ve felsefe 6ncesi mitsel (mitolojik) simgeler ve mistik deneyim yontemleriyle yapilan igsel
gozlemler, bugulu, gizemli ve ortiik bir ortamda insan aklinin kendini arayisidir.

Insanin kendini arayis1 “bir baskasi”m arastirmayla baslamis, (doga parcalari, mitsel figiirler,
metafizik giigler vb.) giderek kendi-baskast (diger bir insan) yoluyla toplumsal kisilik bilinci
kazanarak kendini bulmaya, es deyisle aydinlanmaya dontismiistiir.

Ancak felsefe ya da Philo-Sophia/bilgi sevgisi’nin akilsalligr yaninda bir de sezgisel boyutu
vardir. Buna karsin Bat1 Usgulugu, felsefesel bilgiyi Philo-Sophia kavraminin iginde bulunan
sevgi ve sezgi’den soyutlayarak yalin mantiksalliga indirgemistir.

Felsefede aydinlanma, insan aklinin ya da bilincin kendi kendini konu edinmesi ve kendi
lizerine yaptig1 yansimayla kendini ¢oziimlemesidir.



Biling, her zaman “bir sey”in bilincidir. Bilincin bilincini bilmek, aydinlanmadir.

Ancak insanin kendini agsmasi ve aydinlanmasi i¢in yapilmasi gereken bazi etkinlikler vardir.
Descartes’a gore diisiincenin ilk hareketi ya da ilk diirtii “kusku”dur. Inanca kars1 kuskuyu
kullandigimizda bir etkinlik yapmis oluruz.

Kant’a gore, ikinci adim “elestirel bilin¢” olmalidir.
Kusku iizerine kuskulanmak, bilinglenmektir. Bilinglenmis kusku ise elestiridir.

Elestiri, iyiye dogru degistirme amaciyla bir konuyu irdelemektir. Bir baska deyisle, nesne,
olay ve olgular {lizerinde, yansimali ve doniisiimlii diisiinmek, olumlu ve olumsuz yanlarin
yargilanmasi ve sonradan bu yargilarin tekrar yargilanmasidir.

Ancak “elestiri” denilince, bu yerme ve kotiileme, sadece yanlist ya da uygun olmayani
belirtme anlamina ¢ekilmemelidir. Buna belki “olumsuz elestiri” denilebilir. Olumlu elestiri ise,
yanlis ya da uygun olmayan bir s6z, davranis ya da tutum karsisinda, dogru ya da uygun olanin
onerilmesiyle olusturulur. Boyle bir elestiri lizerine yanit ya da karsilik verilmez, herhangi bir
sekilde savunma yapmaya girisilmez; geregi yapilir.

Elestirel olmanin ilk adimi “sorgulama”dir. Kuskudan elestiriye gecis agtklik ve segiktik
yontemiyle olur. “Akil ne ile ve nasil secer ya da aklin segme yetenekleri nedir?”” sorularinin
yanitlari bizi elestirellige gotiiriir.

Akil, secme eylemini kendi yeti ve yetenekleri yani kategorileri ile yapar. Ancak elestirinin de
elestirisi gerekmektedir. Elestirinin asilmasi biresime (senteze) gitmekle olanaklidir.

Bu asamalar sonucu ele alinan konu agik secik kilinmis, kategorilerle elestirilmis ve denenerek
dogrulanmis ya da yanlislanmis olarak bilgiye doniismiis olur.

Ancak tinli Alman diistiniir Hegel bu bilgiye “yeterli bilgi” demez. Bunlar onun i¢in tasarim
diizeyinde kalmis bilgilerdir. Hegel, birbirine kars1 dislanmis kategoriler arasindaki zorunlu
iliskileri, es deyisle siireci (zorunlu ardisikliklar arasindaki zorunlu iligkiler) bulmustur.




[Burada “siire¢” kavramina ¢ok dikkat etmek, gliniimiizde hayli sik goriilen yanlis kullanimdan
sakinmak gerekir. Siire¢ “siire” yani “gelmis ya da gelecek olan zaman icinde” anlamina
gelmez. Siireg, bir isin ya da bir seyin yapilis, iiretilis, yerine getirilis bigimini olusturan
islemler, eylemler dizisidir.]

Eger bir nesnenin olus siirecini bilmiyorsak, o nesneyi bilmiyoruz demektir.
Bir kavramin kiiltiirel geligim siirecini bilmiyorsak o kavrami da bilmiyoruz demektir.

Nesneler yoktur, siirecler vardir ve bir siirecten sz edebilmek icin, temeli, zorunlu kipilari,
asma bicimini, devingenligini ve eregini gostermek geregi vardir.

Dogru bilgi, nesne, olgu, olay ve kavramlan siiregleri icinde bilmekle elde edilir, Bu ise
bilin¢lenmektir. Akil, nesnellikteki siirecin mantikta érgiitlenmis bicimidir ve davranisi da varlik
gibi eytisimseldir.

Kiiltiir-kisilik-kKimlik tiggeni i¢inde bulunan insan akli, kendini ¢evreleyen nesnel, kiiltiirel ve
toplumsal ortamda giiciinii, kendi bilincine varmakla olusturabilir.

Doga karsisinda beyin-el eytisimiyle gelisen insan, kiiltiir karsisinda dil-diigiince eytisimiyle
aklin1 ve bilincim gelistirir. Es deyisle, dil diisiinceyi ve evrik olarak diisiince dili etkileyip,
degistirip, gelistirirken biling gelisir ve us yetkinlesir.

Bu gelisim, bilme ve yapabilme yetisi olan aklin iizerine yansimali diigiinme ile olanaklihale
gelmis ve aydinlanma adim almistir. “Kendini bil” [Gnothi Seauton — Nosce Te Ipsum] 6zdeyisi,
bileni bilmek olarak, aklin kendi iistiine donmesiyle gergekligini kazanmaya baglamistir.

Bu baglamda aydinlanma, nesne, olay ve olgulart bilen aklin, kendi kendini bilmesi olarak
tanimlanir.




Aydinlanma, herhangi bir konuda bilgilenmeden 6te, insan aklinin 6zgiirlesmesi ile ilgili bir
kavramdir. Aklin dzgiirlesmesi ise giiciine baglidir. Insan akli, tek-yanli-belirlenimlerde takilip
kaldiginda ve bu belirlenimlere duygusal baglarla baglandiginda, ortaya inang ¢ikar.

Inancin iki yonii vardir;
+ Yalnizca bireyde 6znel olarak bulundugunda psisik bir deger tasir ve inan adini alir,

- Kisiden bagimsizlasip topluma mal oldugunda ise inan¢ denir. Kisisel durumuyla inan,
bireyde bir duygusal ézgiiven ve denge islevi gérmesi yaninda, karsit etki olarak, aklin
giiciinii azaltr; bir baska deyisle, duygulart dengeleme yoninde olumlu, akli engelleme
yoniinde olumsuz etkide bulunur.

Inanclar, donmus diisiincelerdir ve bagnazlik (taassup), aklin ozgiir edimlerine hak tanimaz.
Inang, boyun egis ister ve bunun icin gereginde zor kullanmaya nedendir.

Bireysel olarak inananlar1 birbirine baglayan gii¢c inan¢laridir. Buna karsin, aydinlari birbirine
baglayan giic ise akilci ve bilimsel bilgiden dogan aydinliktir.

Konuya indirgemeci bir yaklasimla bakarsak, yasamda iki 6nemli tutumun siirekli olarak kars1
karsiya geldigini goriiriiz:

Bir yanda dogmatik tutum ki, her tiirlii gelismeye engel olurken bir ya da birkag¢ kisinin
diisiincesini diger biitiin insanlara inang olarak kabul ettirmek ister; akil karsitidir.

Diger yanda, akilci ve bilimsel tutum ki, gelismeye ve degismeye agik, saltik bilgi dnerisine
kars1 goreli bilgiyi savunarak bagnazligi kaldirip tolerans ilkesine bagliligi savunur. Amag,
insan aklina giivenmek, onu tanimak ve akla dayal bir yasami gergeklestirmektir. Bu yasam
bigiminin yerel, tikel (6zel) ve belli bir topluma 6zgii yapisina kiiltiir, evrensel boyutuna
uygarhk denir.

Bu baglamda aydinlanma, kiiltiirden (yerel) uygarliga (evrensel) gecis demektir. Ancak,
kisinin bagimliliklarindan kurtulmasi ve yerel degerlerden evrensel yani genel gecer degerlere
ulagmasi kendi ¢abasi ile olanaklidir.

Boylece insan, ozgiirliiglini, bagimli oldugu degerleri bilerek, kendini, dogay1, en genel
anlamda diinyasin1 anlayarak ve onu degistirip doniistiirerek, akli ile kazanmis olacaktir.

Ozgiir diisiinebilme bir kisilik sorunu, bu yapimnin kisilere kazandirilmasi ise egitim sorunudur.
I¢ ige girmis ve birbirini biitiinleyen iki gelenek vardir ki, bunlar cagdas diisiinceyle celisir.
Birincisi aktarmaciliga dayanan egitim gelenegi, Ikincisi otorite bagimhligi...

Ikisi birlikte otoritenin sdziinii elestirisiz benimseyen, verilmis olan1 yineleyen ve aktaran bir
yapinin olugsmasina neden olurlar.

Toplumdan edindigi kiiltiir ve bilgi birikimini, 6zelestiri ve akil slizgecinden gecirmeksizin
yinelemeye ve aktarmaya yOnlendirilmis kisi 6zglir diistinmeyi olusturamaz. Egitim siirecinde
etken (aktif) olma yani konusunu irdeleme, sorgulama ve tartisabilme olanagi bulamamis
oldugundan, diisiince iiretemeyen edilgen (pasif) bir konumda kalir.



Sonug olarak, okudugu her yaziya, sdylenen her soze, ileri siiriilen her sava (iddiaya) kusku
duymadan, sorgulamadan, clestirmeden inanan bir yap1 edinir. Egemen gii¢lerin goriislerini
kolayca benimseyeceginden, bagnazligin ve dogmatik diisiincelerin savunucusu olur. Bir¢ok
bilgi edinir, bu bilgileri baskalarina aktarir fakat diisiinsel edilgenligi nedeni ile kendisi bilgi
iiretemez, yapict Ve yaratict 0lamaz.

Ozgiir diisiinebilmenin yolu, yontemli diisiinmektir. Bu nedenle kusku sorgulama ve elestirel
diigiinme niteliklerini kazanmak i¢in, kisiye yalnizca bilgi yiikleyen degil onu diisiinmeye,
elestirmeye ve anlamaya yonlendiren bir egitim gereklidir.

Sonugta 6zgiir diistinme, ézgiir anlamaya doniisiir. Ciinkii bir konu hakkinda yalnizca bilgilenmis
olmak, o konuyu anlamis olmak degildir. Cagdas yorum-bilimde anlamak, konusuna egilen
kisinin, 6zgiir bilinciyle irdeleme yapmasi, birimler arasindaki iliskileri saptamasu, iliskilerdeki
sorunlarin ¢6ziimii i¢in sorular sorabilmesi ve yeni biresimler kurabilmesi demektir.

Farkli kiiltiir ortamlarinda bu ¢alismalardan gecen kisiler, giderek uygarliga katilir, katildiklar
olglide ondan pay alarak yetkinlesir, evrense birey niteligi kazanir ve aydin insan olurlar.

Aydin insan, bilingli-amacli-etkinlikte bulunan, es deyisle eylem varligina doniismiis insandir.
Ancak buradaki eylem, kisinin, kendini ve var olan kosullar1 agma yoniinde oldugu 6l¢iide
deger tasir. Bir baska deyisle, insan dogay1 eylemiyle gelistirerek yeniden iretir ve bunu
yaparken kendini de iiretir Ve agar.

Aydin insan, bilginin kaynagmin, insaniistii herhangi bir gii¢ yerine, bilingliye amagh bir
etkinlik olan insan eyleminde oldugunu anlamig insandir.

Insanin aydinlanma surecine girmesi, onu olan degerlerden, olmast gereken degerlere dogru
gelistirir. Mutlak dogrular ve degerler anlayisinin duragan yapisindan c¢ikarir, gelismeye ve
degismeye acik, yaratici, iiretici, kattimci, elestirel, laik, demokratik ve insancil bir yapi
kazandirir.

Kaynak: https://masonpedia.com/2016/10/11/aydin-kisi-ve-mason-halit-yildirim/



Aydin insan, agik-secik olan, yasaminin her noktasinda kendini yeniden gozden gegiren ve
evrensel degerlerle donanmis olarak tiim insanlig1 ortak bir anlayis, hosgdrii ve sevgi ¢atisi
altinda toplamay1 amag¢ edinmis insandir.

Aydin insan, yalnizca bilgiyi biriktirmis ya da bir konuda uzmanlagmis kisi degil, insan aklini
gergekligi bilmede en yetkin ara¢ olarak 6ziimsemis, bilimsel gere¢ ve yontemlerle arastiran,
elestiren, yorumlayan, katkida bulunan etkin bir bireydir. Bilim ile aydinlanmis, erdemler ile
siislenmis ve bu niteliklerini yasamiyla bir kilmis, sorumluluk ve gorev bilinci agiga ¢ikmis
yetkin kisidir. Insanligin ortak bilgi birikimini kisiligine uygun bir bicimde isleyerek, yeni
bilgilere, yapitlara ve iirlinlere doniistiiren insandir.

Aydin insanin evrensellikten anladig1, bir diisiince ya da goriisiin genel gecer kilinmasi degil,

tiim insanlarin, insan gergegine uygun bir yasam biciminde birlestirilmesidir. Bunun da
bilimsel tutum dogrultusunda, laik, demokratik ve insan sever bir yasam oldugu agiktir.

Kaynak: https://cafeduvoyage.com/histoire-de-I-humanite

Biraz da aydinlanma kavraminin sik¢a sozii edilmeyen ancak aydinlanma ¢aligmalar1 yapan her
kiginin ele almas1 gereken diger bir anlamina deginelim.

Bu yoniiyle aydinlanma, diisiincenin ve dogal olarak bilincin értiikliikten acikliga ya da
karanhiktan aydinliga gecis siireci oldugundan, her zaman varligin armonik birlik ve
biitiinselliginin kavranmasii temel almis ve toplum igindeki kisilerin bilgelesmesini amag
edinmistir. Aklin bilgi ve bilgelige kavusmasi da her devirde ve her kiiltlirde giines, stk ve nur
ile simgelenmistir.

Cagdas uygar insana ulasma asamalarinda, insan1 One ¢ikaran ve ezoterik yapilanmalar
tiyelerine yalnizca bilgiyi degil, bilgiyle birlikte bilgeligi de kazandirmak s6z konusudur.

Bilgelik, dogustan gelen yetiler ile aritnma-aydinlanma-sevgi yontemiyle kazanilmis yetilerin
birlikteligidir. Insan dogasinda uyumakta olan yetilerin eylem yoluyla uyandirilip yasama
gecirilmesi, kazanilmis yeti ve degerlerle biitiinlestirilmesi demektir. Bilgeligin yolu ve
yontemi insani i¢sel- ézgiirliige, yetkinlige ve biitiinliige ulastirmaktir.

Bilge kigi, huzurlu, yalin, algakgoniillii ve soylu kisidir. Giivenilir, sefkatli ve gligliidiir.
Bozulmayan mutluluga ve yasam sevincine ulasmistir. insanlara ayrim yapmadan kucak acan,
1k, ulus ve dinler iistii hosgorii anitidir. Veren kisidir almak istemeden; seven kigidir sevilmeyi
beklemeden; bilen kisidir en gizli ger¢ekleri kolayca anlatabilen...



Bilgelik yolunda aritnmanin amaci, insanin igtepilerini de i¢ine alan duygularini sanat yoluyla
inceltip armonize ederek yasam sevincine kavusturmak, duyarlik yetisini gelistirerek algt
yollarint yetkinlestirmek ve yaraticih@in 6n kosulu olan sezgi ve bulus yollarimi agmaktir.
Duygular alaninda ortiik ve sezgisel olan gergekligi biling i¢in agik se¢ik duruma getirip,
uyanis ya da farkindaligr ortaya ¢ikarmaktir.

Mistik nitelikli ezoterik dgretilerde aydinlanma, insanin Tanrt ile dzdesleserek bir ve biitiin
oldugunun bilincine varmasi, higbir kosul altinda degismeyen mutluluk ve yasam sevincine
kavusarak éozgiirlesmesi tarzindadir. Delph Tapinagi’nin kapisinda yazili olan, o daha 6nce
deginilmis “Kendini Bil” anlamindaki s6z, Tanr1 el¢isi Muhammet'in dilinde (Kurani Kerim’in
Infitar suresinde) “Nefsini bilen Rabbini bilir” bicimini almustir.

Latincede kisaltilmis olarak “V.1.T.R.LOL.” bigiminde verilen deyis, Mevlana Celaleddin’de
“Kendinden kendine sefer eyle ya da kendine dogru kimilda, uyuyanlar kimildaninca uyku
gider” diye bilgeligin yonii ve yolu olarak gosterilmistir. Bu kendine doniis ve kendi igine
kivrilis, kendini bilme yolunda 6ncelikle bir uyanmay: vurgular. Pir Sultan Abdal “Uyur idik
uyardilar, diriye saydilar bizi’’ sozleriyle, bu olguyu oélii bilincin dirilmesi bigiminde ortaya
koymustur.

[“V.LT.R.I.OL.”: “Visita Interiore Terrae, Rectificando Invenies Occultum Lapidem”; Tiirkge
karsihigt: Yerin i¢ini ziyaret et, orada diizeltilecek (arindirilacak) olan gizemli tasi bulacaksin]

Bir baska Anadolu bilgesi olan Ismail Emre, “Uykudan uyanmak goz ilen degil, biliyorum
demek soz ilen degil” derken, Koca Yunus, yillarin otesinden “Ilim, ilim bilmektir, ilim,
kendin bilmektir. Sen kendini bilmezsen bu nice okumaktir” diye seslenmektedir.

Dogu mistisizminde aydinlanma, isteklinin #iim benligi ile olaya katilmasi sonucu gercekligin,
akil disv/iistii ve dogrudan dogruya yasanmasi demektir. Duyu ve algi diinyasinin asildigi,
bilinen nesne yaklagiminin ortadan kalktig1 bu deneyimi basaranlar, evrendeki tiim nesne, olgu
ve olaylarin orgiin biitiinselligini ve karsilikli etkilesimlerini kavramis olur.

Ruhsal/spritiiel égretilerde de benzer yaklasimlar goze carpar Gergeklik ya da iistiin benlik,
aklin ilk parlak ve saf 15181dir; insanligin prizmasinda yansidiginda, onu alan bireyler kadar
farkli renkte 1sinlara boliiniir. Bu nedenle onu kesfetme, onunla birlesme ve biitiinlesme
deneyimi tiim evrende aynidir. Bir kez aklinizin kapisini aralayip 1s18in igeri girmesine izin
verdiginizde, yasamin anlami sessizce kendini size agiklar.
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Kendini bilmek ve tistiin benligi bulmakla yasamin ve evrenin tiim gizemleri ¢oziilecektir. Her
insanin ardinda bu gerg¢ek benlik ya da tanrisal o7 vardir. Lekesiz gok gibi sakin, doganin
milyonlarca yillik birikimiyle bilge ve yasamda size en iyiyi sunacak kadar gii¢lii...

Bu anlayisa gore iistiin-ben ya da insanin yiiregindeki sessiz tanik, ger¢ek varliktir ve gergegin
bilgisi insan organizmasinda yazilidir.

Insan, her anin1 bu gergek benligiyle yiiz yiize yasar. Ancak onu kér ve duyarsiz kilan, sanilarla
dolu aklin1 kosullamis olan bilgisizlik ve bagnazligin karanlik ortiistidiir.

Insan, gercek benligine kendi igine yapacag: gizemli bir yolculuk sonunda ulasir.

I¢sel yolculugun temel amaci, diisiincenin kararttig1 gercegi insanin anlayabilmesi i¢in zeka
akiminda bir bi¢imde kisa devre olusturmaktir; bir bagka deyisle, insan1 diisiincenin kaynagina
yani diisiince akisinin biitiiniiyle durdugu son noktaya ¢ikarmaktir.

Unlii gizemci psikiyatr Richard M. Bucke (1837-1902), tanrisal bir esinle basina gelen ve
hicbir sozciikle karsilanmayan bu yasantiy1 son derece sasirtici, insanin askin bir anlayisla her
seyin birden ne oldugunu anladig1 bir durum olarak tanimlamis ve ona kezmik bilin¢ adini
vermistir.

Kaynak: https://seelenkompass.medium.com/cosmic-consciousness-the-dance-of-inside-and-outside

Bilge filozof Alan W. Watts (1916- 1973), evrenin, aydinlanmis kimseye tam bir agiklik ve
kesinlikle bu anda oldugu durumuyla, dinamik, devingen bir biitiin olarak ve her bir parcasiyla,
tiim ayrintilariyla eksiksiz bigimde goriindiigiinii belirtmistir. Varolus bir sorun olmaktan ¢ikar
ve akil her seyin ne kadar yetkin oldugunu gérmekten saskina doner. Insan, yasamin 6zii ve
amacinin “gimdi ve burada”nin dogrudan algilanmasi ve yaganmasi oldugunu anlar.

Inisiye filozof Paul Brunton (1898- 1981), insanlarin ¢ok yakinda kendini bilme ya da ben
calismasinin, biitlin felsefi kapilar1 acacak ve yasamin goriiniirde ¢oziilemez sanilan biitiin
sorunlarini ¢dzecek anahtar oldugunu anlayacaklarini boylemistir.

Degisik iilkelerde degisik toplumlar, bu gizli deneyime farkli isimler vermis, Hiristiyanlar
tanriyla birlesme, Hindu azizleri ruhsal benlikle biitiinlesme, tasavvuf ehli viicut birligi,
filozoflar sonsuzluga bir dalig, baz1 mistikler de gercekligin kesfi diyerek bu deneyimi
diinyanin en eski bilgeligi olarak kabul etmislerdir.
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Muhafazakar/tutucu (geleneksel) Masonlukta da mason, daha adaylik asamasinda Tefekkiir
Hiicresi’nde (Diistinme Odasi’nda) ilk bakista garipsense bile sembolik agidan 6nemli degeri
olan ve V.L.T.R.1.O.L ile ifade edilen iinlii Rozikrusiyen dovizinin son iki harfi olan O ve L
harflerini yani Gizli Tas (Occultum Lapidem) olarak, insanin gercek 6z benligini gormektedir.

Bu yaklasima gore, aslinda Masonluk gibi ezoterik olan her 6rgiitiin ve her 6gretinin de asil
amaci budur. Aldatici olan dis goriiniisle yetinmeyip, za#i yani ézii bulmak igin éz benliginin
derinliklerini arastirmak...

Eski Misir Misterleri ve Hermetizm’den baslamak tizere, gerek Mezopotamya gerek Anadolu
Misterleri’nde, semitik dinlerden Musevi Kabalasi, Hiristiyan Gnostikleri ve Islamiyet’in
Ismaili ve Diirzi gibi heretik veya Siinni-Sii tasavvufunda amag, yéntem ve ulasilacak yer, hep
aymdir: Insana icindeki tanrsal ézii aratmak, buldurmak, kendisiyle biitiinlestirerek
aydmlanmasini saglamak... Bir baska deyisle, “Tanri-Insan Birligi”ni sevgi ve kardeslik
katalizatorliigiinde saglayip, insani tanrilastirmak; daha dogrusu gergekten esref-i mahlikat
yani yaratilmislarin en sereflisi ve ahsen-i takvim yani en giizel ve yetkin bi¢im olan insani
yiicelterek, hakki oldugu ama kosullanmalar1 nedeniyle bir tiirlii bilip idrak edemedigi asil

yerine ¢ikarmak....
[Mister: Gizemci nitelikli antik bilgi 6gretilerin genel adi.]

Rose-Croix (Rozkrua, Giil-Hag)’dan dogan ve adim1 “Gold- und
Rosenkreutz” (Altin ve Giil-Hag) koyan Alman masonik grubu da
amaglariin, dogada bulunan gizil giicleri etkin hale getirmek, insanda
bulunan sigr ézgiir kilmak ve boylece her kardeste soniik varsaydigi
kardeslik kandilini uyandirmak oldugunu agiklamistir.

Gilinlimiizde ise aydin insan ve aydinlanmis insan kavramlarina psikoloji alaninda yeni bir
bilimsel boyut ve derinlik getirilmistir.

Insan dogast iistiine en etkili ve kapsamli iki kuram, Freud’cu kuram ve deneyci-pozitivist-
davranig¢t kuram olarak bilinir. Digerleri daha az kapsamli ve yetersizdir; bu nedenle
yandaslar1 da kii¢iik guruplara boliinmiistiir.

Ne var ki, son birkag yilda bu degisik gruplar, insan dogasini1 daha genis ele alan digiincii giig,
iiciincii psikoloji ya da insancil psikoloji denen, iyi, giizel, birlik, biitiinsellik, ézdeslik ve
gercegin algilanmasinin deneysel ve dogalct bilgi ile olanakli oldugunu 6ne siiren yeni bir
kuram ¢evresinde hizla birlesmeye baslamiglardir.

Gordon Allport (1897-1967), Karl Ludwig Biihler (1879-1963), Erich Fromm (1900-1980),
Kurt Goldstein (1878-1965) ve Abraham Maslow (1908-1870) gibi psikologlarin 6nciiliik
ettigi bu kuram, daha ¢ok var olan bilimsel kuram ve sistemlerde ¢ok kii¢iik yerleri olan var
olus, temel gereksinimler ve hazlar, egonun asilmasi, 07 benlik, yiiksek degerler, yaraticilik,
kalict mutluluk, sevgi, askin bilin¢ deneyimleri gibi konular ele almaktadir. Maslow'un bu
konudaki tezi, psikolojideki yeni gelismelerin felsefe ve bilimi derin bir degisime zorladigidir.
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Bu yaklagima gore 19. yilizyil bilimi, mekanik, analitik, asir1 pozitivist, indirgeyici ve degerler
dis1 olmakla, salt teknoloji tireten, ahlaki ve erdemsel degerlerden yoksun bir bilimdir. Bilimsel
bilginin boylesine degerlerin karsitina konmasi, kurumsal dinlerin de gergeklerden, bilgiden,
bilimden koparak yozlasmasina, giderek bilimsel bilgiye diisman olmalarina neden olmustur.

Bu karsilikli yadsima, eksik bir bilim, eksik bir din, eksik ger¢eklikler ve eksik degerler
yaratmistir.

Bugiin bize gerekli olan daha genis yontemler ve giiclerle donanmis erdemler ve degerler
iizerinde de calisacak ve insanliga bunlar1 6gretebilecek bir bilimdir. Halen 6grenme siirecinde
olan, daha akilc1 ve bilgili glinlimiiz bilim adami, temel sorulara verilmis dinsel yanitlarin
yanliglarla dolu oldugunu bilmektedir.

Bunun yaninda dinsel soru, sorun ve gereksinimlerin arastirmaya deger, insan dogasinda var
olduklar i¢in lizerinde calisilabilir, tanimlanabilir, bilimsel olarak incelenebilir olduklarmmn da
bilincindedir.

Kuskusuz dinsel yanitlar gegersizdir; ancak sorular tam ve mitkkemmel bigimde beklemektedir.

Bu nedenle yeni bilim, kurumlasmis, 6rgiitlenmis ve yasa koyucu inang sistemlerinin bazi soru
ve sdylemlerini oldugu kadar mistik ve bireysel dinlerin 6znel, coskulu, farkli anlatimlarini da
arastirma alani icine almak zorundadir.

Yeni psikolojide agik-secik goriilmiistiir ki, dogatistii diye bilinen tiim ige dogus olaylar1 ve
benzerleri, aslinda tamamen ve kesin bir bigimde dogal giincel ve yasamin icinde var olan,
insana ait doruk deneyimlerdir.

Bu giine kadar kavramsal, kiiltiirel ve dilbilimsel ¢alismalar olarak degerlendirilmis olmalarina
karsin, artik psikedelik ilaglar olarak bilinen LSD ve psilocybin gibi ilaglarin yardimiyla dogru
kosullarda ve dogru insanlarda bilimsel bigimde incelenebilmektedirler.

Yeni psikolojik bulgulara gore insan, bilinenden ¢ok daha yiiksek ve agkin bir dogaya sahiptir.

Bu nedenle askin biling deneyimleri (transcendent experiences) yoluyla dogal ve deneysel
olarak yasami kendi gergekliginde bir oz-bilis (being-cognition) farkindaligiyla deneyimlemek,
kendilik ve biitiinsellik bilincine ulasmak, her insan i¢in olanaklidir.

Ugiincii psikolojinin amaci da insanin bu yiiksek dogasini ortaya gikararak aydinlanmasini
saglamaktir.

Iste saskinlik, sok ve oliim duygusu sonunda ortaya ¢ikacak bu anlayistir ki, entelektiiel aydin
insana gore daha derinlikli, yogun duygulu, mutluluk verici, sakin, aydinlanmaus ve bilgece bir
yasama dontisecektir.

Bilimdeki bu yeni yaklasimlar1 da paylasirken, sevgili Atamizin “Hayatta en hakiki miirsit
ilimdir, fendir” 6zdeyisini animsatir, bilimsel bilgi ve bilimsel tutumla aydinlanmis yasamlar
dilerim.
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